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A helyi sajtdéban és a kilonb6z6 médiafellileteken nemrégiben megjelent
cikkek, melyek megkérdéjelezik a joga hasznossagat és hatasossagat,
valamint annak eredetét a mi figyelmiinket sem kertlték el.

Az ezen cikkekben megfogalmazott nézetek a jéga alapelveinek helytelen
értelmezésébdl erednek.

A joga megtanitotta nekiink a betegséghbdl az egészséghez vezetd utat, és
egy modjat annak, miként élhetlink nyugodt, kreativ, tartalmas és
megelégedettséggel eltolts életet. Megmutatja a médjat, miként
gy6zhetjik le a feszliltséget és a tudattalan szorongast. Kijelenthetjlk, hogy
a joga az egészség és a jolét keresésének egyik legnagyobb
tomegmozgalmava nétte ki magat. Megosztas helyett a joga egyesit; a
szenvedések erdsitése helyett a joga gyogyit.

A vildg magdba fogadta a joga m(ivészetét, és ennek bizonyitékait lathatjuk
is abban, amint a Joga Nemzetkozi Vilagnapjat minden évben meglinneplik
szerte a vilagban. 2014 decemberében, rekord szamban, 6sszesen 177
tagorszag biztositotta tamogatasarol az Egyesilt Nemzetek dontését arrdl,
hogy junius 21-ét a J6ga Nemzetkozi Vildgnapjava nyilvanitsak. Vallasi és
nemzeti hovatartozasuktdl, kulturalis nézeteiktdl fliggetlenl, a joga
emberek millidinak életébe hozott pozitiv valtozast szerte a vilagban.
Altaldnosan elismert tény, hogy a jéga kincs az emberiség egésze szamara.

A Jéga Nemzetkozi Vilagnapjanak 2019-es meglinneplése alkalmabdl az
Egyesiilt Nemzetek Helyettes Fétitkara a kovetkez6képpen nyilatkozott:

»A joga szamos jotékony hatdsardl ismert, a stressz csokkentésétdl a
fizikalis és mentalis jolét és produktivitas elémozditasaig. Am a jéga ennél



sokkal tobb is. Lényegi valéja az egyensuly, nem csupan benniink, de az
emberiséggel valé kapcsolatunkban is.

Mint ilyen, tamogatja és el6mozditja a szolidaritast, a tarsadalmi integraciot,
toleranciat, igazsagossagot és békét. Megtanitja nekiink a vilag holisztikus
latképét, batoritva minket arra, hogy harmdniaban éljlink magunkkal, a
tarsadalommal és a természettel.”
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